;&&é Menus de la semaine N°11 du 09.03.2026 au 13.03.2026

w“ﬁ‘«e
CRITERE FOURCHETTE VERTE
Entrée | SALADE VERTE ET CAROTTES . Metgras
) v Met & base de lait
“ Plat | GRATIN DE PATE, tofu, soja et légumes o Crudité /fruit
D « Mets céréales / pain
| Dessert | BIRCHER AUX FRULTS o Metsiviand, poiss
REMARQUES nore_ A
Enirée | SALADE VERTE ET CAROTTES [ | Metgras
) FILETDEPOULET SAUCE MIEL ETMOUTARDE o6 o Metabase o ai
A Plat | COUSCOUS W/ Crudité / fruit
S CHOUX FELUR EN GRATIN ¥ Mets céréales / pain
| Dessert | BARRES CEREALES | Met s/viand, poiss
REMARQUES nbre__ A
Entrée | SALADE DE CAROTTES (| Metgras
g Plat | POMMES DE TERRE SAUTES «/ Crudité / fruit
E CORNICHONS ¥ Mets céréales / pain
||3 Dessert | MOUSSE CHOCOLAT v/ Met s/viand, poiss
REMARQUES nore_ A
Entrée | SALADE VERTE v/ Met gras
E Plat| RIZ v/ Crudité / fruit
g POIVRONS SAUTES " Mets céréales / pain
| Dessert | CAKE AU CITRON | Met s/viand, poiss
REMARQUES nbre__ A
Entrée | SALADE DE HARICOTS ROUGES [ | Metgras
\E/ | \ ‘Z Met & base de lait
N Plat | TORTILLA DE LEGUMES ET  Crudité / frut
E POMMES DE TERRE | ¥ Mets céréales / pain
I|3 Dessert | YOGOURTS ORANGE v Met siviand, poiss
REMARQUES nboreE_ A
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