;\f Menus de la semaine N°10 du 03.03.2025 au 07.03.2025

oW Ge
CRITERE FOURCHETTE VERTE
Entrée | SALADE VERTE ‘\:/ Met gras
_, Met a base de lait
L FILET DE CABILLAUD PANES A
H Plat | RTZ v Crudité / fruit
D CAROTTES GLACEES (| Mets céréales / pain
| Dessert | YOGOURTS CARAMEL [ Met siviand, poiss
REMARQUES nore_ A
Entrée | SOUPE DE LEGUMES | Metgras
I o Vet 3 base de lait
'\A/I Plat | TORTELLINI EPINARD ET RICOTTA / Crudité / fruit
; SAUCE TOMATES " Mets céréales / pain
Dessert| ORANGE v Met siviand, poiss
REMARQUES nore_ A
Entrée | SALADE DE CAROTTES (| Met gras
a Plat | CREPES AUX EPINARDS / Crudité /fruit
. CREPES AUX CHAMPIGNONS " Mets céréales / pain
) Dessert | MANDARINES ¥ Met shviand, poiss
REMARQUES nore_ A
Entrée | SALADE VERTE || Met gras
E Plat | POMMES RISSOLLEES +/ Crudité / fruit
g EPINARDS HACHES ¥ Mets céréales / pain
| Dessert | YOGOURTS BANANES | Met s/viand, poiss
REMARQUES nore_ A
Entrée | SALADE MATS « Met gras
\E/ ESCALOPES DE LEGUMES @ Metabase de lait
g Plat | PATES +/ Crudité / fruit
E F’ETI.‘-SPOIS_ v Mets céreales / pain
IID Dessert | POIRES v Met s/viand, poiss

REMARQUES
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