
Menus de la semaine   N°4 du 18.01.2026   au  22.01.2026
PROVENANCES CRITÈRE FOURCHETTE VERTE

L
U
N
D
I

Entrée SALADE VERTE Met gras

Met à base de lait

Crudité / fruit

Mets céréales / pain

Met s/viand, poiss

Plat

TORTELLONI RICOTTA ET BOLETS

SAUCE BÉCHAMEL 

Fromage râpés

Dessert YOGOURT CITRON

REMARQUES nbr E______A______

M
A
R
D
I

Entrée SALADE VERTE ET CAROTTES Met gras

Met à base de lait

Crudité / fruit

Mets céréales / pain

Met s/viand, poiss

Plat

FILET DE SÉBASTE

BLE EBLY

JARDINIERE DE LEGUMES

Dessert COMPOTE POIRES, POMMES, BANANES

REMARQUES nbr E______A______

M
E
R
C
R
E
D
I

Entrée SALADE DE CAROTTES Met gras

Met à base de lait

Crudité / fruit

Mets céréales / pain

Met s/viand, poiss

Plat

ROESTIS FROMAGES ET FINES

SAUCE CREME

GRATIN DE POIREAUX

Dessert BIRCHERS MUESLI

REMARQUES nbr E______A______

J
E
U
D
I

Entrée SALADE VERTE Met gras

Met à base de lait

Crudité / fruit

Mets céréales / pain

Met s/viand, poiss

Plat

CHESE BURGER DE BŒUF CH

FRITES

CAROTTES BÂTONNETS (crues)

Dessert YOGOURTS MANDARINE

REMARQUES nbr E______A______

V
E
N
D
R
E
D
I

Entrée SOUPE DE LEGUMES Met gras

Met à base de lait

Crudité / fruit

Mets céréales / pain

Met s/viand, poiss

Plat

RIZ

SAUCE CHILI CON CARNE (sans viande)

Legumes et haricots rouges

Dessert MANDARINES

REMARQUES nbr E______A______

￼24


